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Le rapport du comiteé

Shyhrete Rexhaj
Vice-presidente
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Samedi 14 juin 2014

Grand succes du stand
d’'information de la Palud

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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5 soirées en 2014
8 soirées en 2015
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... et encore passer
chez ma mere

Pour accompagner dans de bonnes conditions

Une mobilisation hors pair dans les e ot mene o o ntlE R
gares du canton et dans le métro de R R ks aidonts

Lausanne.
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VAUD
Sous la houlette du Département de
la santé et de 'action sociale [DSAS),
le Service des assurances sociales et de
I'hébergement (SASH) coordonne les
travaux de la Commission consultative.
Celle-ci réunit les principaux acteurs
concernés par le soutien aux proches
aidants a domicile:

+ Association Alzheimer Vaud

+ Association Romande des Familles
d’'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

+ Association Vaudoise d'Aide
et de Soins & Domicile (AVASAD)

+ Association broyarde pour
la promotion de la santé et le maintien
a domicile (ABSMAD)

+ Association du Réseau de soins de la
Cote (ARC) représentant la Coordination
des Réseaux de Soins (CORES)

' » Bénévolat-Vaud - Info-Entraide VD

% Croix-Rouge vaudoise

+ Caisse cantonale vaudoise
de compensation

+ Espace Pallium, Centre d'information
et de soutien aux proches

+ Fondation Pro-XY

» Fondation groupe d'accueil et d'action
psychiatrique (Graap-Fondation)

+ Institut et Haute Ecole de la Santé
La Source

% Ligue vaudoise contre le cancer (LVC)

+ L'llot, Association de proches
de la schizophrénie et des psychoses

+ Office de 'assurance-invalidité
pour le canton de Vaud (OAI)

# Pro Infirmis Vaud
# Pro Senectute Vaud

+ Seruice des assurances sociales
et de I'hébergement (SASH)

# Service de préuoyance et d'aide
sociales (SPAS)

+ Service de la santé publique (SSP)

# Service universitaire de psychiatrie
de l'age avancé (SUPAA)

4

GENEVE

La Direction générale de la santé (DES)
du Département de l'emploi, des
affaires sociales et de la santé (DEAS)
préside la Commission consultative
pour le soutien des proches aidants
actifs a domicile. Cette commission
réunit les acteurs du réseau
socio-sanitaire genewois suivants:

+ Direction générale de la santé (DGS/DEAS)

+ Direction générale de l'action sociale
(DGAS/DEAS)

+ Institution genevoise de maintien
& domicile (imad)

+ Croix-Rouge geneuoise

+ Plateforme des associations d'ainés
de Genéue

+ Pro Infirmis Genéue
+ Hopitaux Universitaires de Genéue (HUG)
+ Ligue genevoise contre le cancer

+ Association genevoise des foyers
pour personnes agées

+ Association Alzheimer Genéue
+ Palliative Genéue
+ Association Le Relais

+ Département de la cohésion sociale
et de la solidarité de la Ville de Genéue

+ Hospice général

+ Association Romande des Familles
d'Enfants atteints d'un Cancer (ARFEC)

+ Pro Senectute Genéue

+ Association genevoise de parents
et d'amis de personnes mentalement
handicapées (insieme-Genéue)

+ Association des proches aidants
a Genéve
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A 6 a 8 professionnels et proches
l b/ l présents en permanence.
] t 1300 a 1500 personnes se sont
arrétées au stand.

www.lilot.org 3000 brochures distribuées.
6000 chocolats écoulés.
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Journeées de la Schizophrénie
du 21 au 27 mars 2015

«On a tous un proche
schizophrene!»

... tel était le slogan des JdS
2015 auquel on aurait pu ajouter
«... et on en parle pour
déstigmatiser cette maladie qui
touche 1 personne sur 100».

Un programme impressionnant!

12* Journées de la Schizophrénie
du 21 au 27 mars 2015

ON A TOUS
UN PROCHE

SCHIZOPHRENE

Reirouver fout ks programme ser
www.info-schizophrenie.ch

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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l ] l Ot = Rencontre patients — soignants — proches. Venez découvrir le point de vue des autres!
Insciptions: catherine reymond-wolfer@chuvchou service social: 021 6436247 (aprés-midi seulement, sauf vendredi)

Des mots pour le dire...

Maladies psychiques, comment en parler autour de soi

. L'engagement
www.lilot.org

Le Tl'ia ngle En partenariat avec:

Mercredi 3 septembre 2014 nant .
de19ha21h v | llot

Le Triangle
Mercredi 4 juin
de 19ha21h

Animation
Coralie Bruchez
Francine Joliat
Anne Leroy
Michel Miazza
Pascal Van Bignoot

Animation

Daniel Dubi

Silvia Gibellini Manetti
Marie Kieiber

Anne Leroy

Elaine Marquis

Sybille Perroud

Vincenzo Polizio

Catherine Reymond Wolfer
Maude Millard

Rencontre patients — soignants — proches. Venez découvrir le point de vue des autres!

Le Triangle Centre thérapeutique de jour de Clarens — rue des Vergers 2 — 1815 Clarens
|nscriptions: communication@nant.ch ou Marianne Cornaz: 021 925 27 58 (sauf vendredi)

Le Triangle Consultation de Chauderon — Av. d’Echallens 9 — 1004 Lausanne )
www.nant.ch www.lilot.org

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



l ] l t A R o, St Inscriptions: ca reymon 21 643 62 47 (aprés-mid ment, sauf vendredi)

Des projets plein la téte Place aux petits bonheurs...

Habitat, activités, traitement, loisirs... Pas toujours si simple!

www.lilot.org

Le Triangle
Mercredi 19 novembre
de19ha21h

G,

Le Triangle
Mercredi 1 octobre 2014 Aniimatiog
de19ha21h Silvia Gibellini Manetti
Marie Kleiber
Animation Anne Leroy

Lomaine Berset, Anne Leroy, Francolse Menu,
Catherine Reymond Wolfer, Konstantinos Tzartzas

——

OV o Uil

\

v - oy, i - by B ey ‘- g
Le“rrldhgle Consultation de Ch':-:?lc_leroﬂ ,—@v.'d' Echallens 9— 1064 Iféu%nnn

e RO

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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l ] l t Rencontre patients — soignants — proches. Venez découvrir le point de vue des autres! Rencontre patients — soignants — proches. Venez découvrir le point de vue des autres!

Faire passer la pilule!

L'acceptation de la maladie... le début du rétablissement

www. li lot.org

Le Triangle
Mercredi 4 février 2015
de19ha21h

Le Triangle
Mercredi 25 mars 2015
de19ha21h

Uil t

nait

Une réunion organisée en partenariat par tezeiiiss
T

95
Une réunion organisée en partenariat par w l 1 lOt

Le Triangle Secteur Psychiatrique Ouest (SPO) — Hépital de Prangins — Batiment Hétre
Chemin Oscar-Forel 3 — 1197 Prangins
www.chuv.ch Inscriptions: info@lilot.org www.lilot.org

Le Triangle Centre thérapeutique de jour de Clarens — rue des Vergers 2 — 1815 Clarens
Inscriptions: communication @nant.ch ou Marianne Cornaz: 021 925 27 58 (sauf vendredi)
www.nant.ch www.lilot.org

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Les réunions réunissant patients, soignants et proches autour d’'un
theme choisi en commun, ont débuté a Lausanne en 2005.

Aujourd’hui, chacun partage son expérience, aux 4 points cardinaux
du canton, Nant, Yverdon, Prangins, et Delémont.

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



. Urgences!
Quand, comment et pourquoi

appeler a I'aide en cas de crise

www.lilot.org

Conférence de l7lot

Venez découvrir I'action concertée de la police
avec les proches et les professionnels dans les
situations de crises psychiques

Gilbert Canton, commissaire adjoint, police de Lausanne
Christian Pannatier, chef de division, police de Lausanne
Jean-Christophe Miéville, infirmier chef, CHUV

22 avril 2015de19ha21 h
Consultation de Chauderon — Av. d'Echallens 9 — 1004 Lausanne
inscriptions: info@lilot.org

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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eXPLOSE

conférence, slam, expositions, film

\‘Q-L

Conférence de Kim Do Cuénod

et de Jean-Christophe Leroy SANLE mMentdle et trQubleS PSYChOLIqUES

lundi & mai de 16:00 a 20:00
Haute école de travail social et de la santé | EESP | Lausanne
ch. des Abeilles 14, 1010 Lausanne

Hes so

ees école d'études sociales et pédagogigues - Lausanne
D haute école de travail socaal et de la santé - Vaud

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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O d’une personne
souffrant de

www.lilot.or
° DE LASOLITUDE schizophrénie

ALA COMPLICITE ou de psychose ?

DIX ANS D'UNE EXPE'RIEP‘JCE COMMUNAUTAIRE
EXCEPTIONNELLE SUR LILOT DES MALADIES PSYCHIQUES

9 A Association de proches de la
] t schizophrénie ou des psychoses

www.lilot.org

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Lighe d’écoute et partages
en 2014

Anne Leroy

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Les proches ont besoin de solutions rapides, de contacts ponctuels et
d’appui personnalisé.

Nombres de familles aidées: 50
Nombre d’appels téléphoniques: 140
Nombre de personnes rencontrées: 15

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Formations en 2014
Anne Leroy

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Les interventions et les formations se multiplient grace a I'expertise de l'ilot.

Parler de la maladie, de la place des proches et de leur rble, aupres des
professionnels et du grand public est essentiel pour I'association.

- EESP,

« Police de Neuchatel, le CSPA,

* Infirmiers de la Source,

« Meédecins psychiatres du CEPUSPP,

« Educateurs de la Fondation Eben-Hézer,

« Présentation aux professionnels externes du site Telme,

« Coanimation d'un atelier sur le vécu des proches lors du Congrés R3,
« Co-organisation du forum 2015 pour AVDEMS,

« Co-organisation de la journée des proches-aidants avec le SASH.

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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[’Tlot sur facebook
en 2014

Lorraine Berset

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



|’ L'ilot

O Communauté

80 personnes aiment ¢ca

Inviter des amis a aimer cette Page

"ROPOS >

\ssociation Vaudoise des Proches de la Schizophrénie
des Psychoses

www._lilot.org/

ON A TOUS
UN PROCHE

5 S HIZOPHRENE

‘ Journal A propos

B Contacter | eee

il J’'aime déja »

Photos Mentions J'aime Plus ~

+ Abonné(e)

n Message sur le mur Photo / Vidéo

Exprimez-vous

l'f'l\t L'ilot
" 18h-@

ARTICLE A LIRE ABSOLUMENT!!
Le CHUV, I'UNIL et Harvard décryptent la schizophrénie
http://www.tdg.ch/.../chuv-unil-harvard-avance.../story/2534

www.tdg.ch
TDG.CH

J'aime - Commenter - Partager

Y Sylviane Mathev et &
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Partenariat et soutiens

en 2014
J.-C. Leroy

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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Etablissement de soins spécialisés en psychiatrie fondé en 1955 /
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FOR
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Le programme 2015

Rene Montandon

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses
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17 juin 2015 a 19h
Consultation de Chauderon

Theme: La décision — Choix, contrainte ou compromis?

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



Intervention précoce pour les proches
de patients souffrant de psychoses

Compte rendu des travaux

13 avril 2015
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Les proches de personnes souffrant de psychoses ou de schizophrénie

constatent que:

 le recours aux associations de proches est souvent tres tardif (4 ans);

 les proches faisant appel aux services des associations sont tres souvent
atteints dans leur propre santé en raison d’'une trés longue exposition a la
maladie et a ses conséquences, au désarroi et a 'incompréhension qui
I'entourent (80% de personnes soignées pour dépression);

« au bout de 4 ans, les familles se sont tres souvent dislogquées en raison de
la situation;

« l'environnement instable des familles a un effet négatif sur la stabilisation
des patients;

« ['action de *I'ilot* se concentre sur le soutien pour rétablir des reperes, des
perspectives et est un soutien a la définition des roles de chacun dans le
réseau qui entoure le patient;

« ['action de *I'ilot* est le plus souvent efficace en 4 a 6 mois. La famille se
retablit, retrouve des perspectives et, dans de nombreux cas, le patient se
stabilise (amelioration de la prise en charge).
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Objectif du groupe IPP

Le Groupe de Travail IPP a pour objectif de définir les actions et les moyens
nécessaires afin de systématiser une prise en charge précoce des proches de
patients présentant des symptomes psychotiques et pris en charge par la
psychiatrie adulte. Il a également pour but de définir ce qui est prioritaire dans
les actions a entreprendre ainsi que d’identifier les risques et les opportunités
de la mise en place du plan. Les participants considéreront egalement
I'opportunité d’'une prise en charge conjointe entre professionnels et proches
expérimentés.
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Principales conclusion de IPP

Obstacles:

= Le probléme du secret médical a été soulevé a plusieurs reprises pendant le GT et
durant les informations dans les unités.

Priorités pour le groupe de travail:
= Action:

= Mise en place d’'un «répondant proche» dans les unités, en ambulatoire et en
réhabilitation

= Formation systématique des équipes soignantes a I'offre de réponse de
I'association

= Mise en place d’un pilote pour extraire des études de cas

= Convocation systématique des proches a I'hdpital et contact avec le
«répondant proches»

= Définition d’'une directive concernant le secret médical / secret professionnel
= Lieux: Hopital, réhab, ambulatoire dans un premier temps, puis extension
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Pilote avec les unités de ’hopital

Organisation:

= Rencontre de 1 heure avec I'équipe infirmiére + un cadre infirmier (Y. Cossy, B.
Pourre,
J. Herrgott)

Principales remarques:
= Les équipes sont surprises par le type d’intervention proposée par *I'ilot*.

= La plupart des infirmiers se posent beaucoup de questions par rapport au secret
meédical.

= Certains pensent qu’il est difficile pour des infirmiers d’orienter les proches vers
*I'flot*. lls ne voient pas comment s’y prendre.

= Quelqgues infirmiers qui participent depuis longtemps aux actions des JdS ou au
groupe info ne voient aucun obstacle spécifique a la mise en ceuvre et réclament
de la documentation et des cartes de visite.




Cas suivi dans le cadre du pilote

Remarques concernant les 8 cas pilotes suivi a ce jour:

= Aucun contact préalable des soignants avec *I'ilot*, les proches ont décrit les cas
a *I'ilot*.

= Retour systématique de *I'ilot* vers les soignants. Cela n’a posé aucune difficulté.

= Les actions se sont déroulées trés rapidement et le bénéfice a été obtenu en

moins de
3 semaines.

= Pour chacune des interventions les parents étaient en forte opposition en début et
il a fallu les «bousculer.

= L'effort moyen est de 4h par cas.
= Tous les cas ont été traités par Anne Leroy.




Recommandations

Pilotes:
= Compléter les cas pilotes par une vue infirmiere.

= Transcrire des entretiens pour illustrer la différence de positionnement pour faire
passer le message.

= Mettre en évidence la différence essentielle entre secret médical et secret
«professionnel» afin de favoriser la collaboration entre soignants et proches.

= Poursuivre une phase pilote jusqu’a fin 2015.

Actions:
= ldentifier les moyens requis pour
= mettre en place les recommandations du groupe IPP;
= creer une formation pour les accompagnants de *I'ilot*.
= Recenser systématiquement les cas qui nécessiteraient un appui.
= Planifier un déploiement plus large et systématique.
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Fort des résultats tres
encourageants du projet IPP, le
comité de l'llot souhaite mobiliser
plus de ressources de |'Association
pour poursuivre et accroitre la
performance de ce projet.

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



Formation
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Remerciements!

Association de proches de la schizophrénie ou des psychoses



